
FORMATO EUROPASS PER 

IL CURRICULUM VITAE   

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome e Cognome:     MONIA DOMINIQUE CINQUE  

Residenza:   Udine 

Cell:     

Nazionalità:   Italiana 

Luogo e data di nascita:       

E-mail:    

Pec:    cinque.moniadominique@cert.ordine-opi.it 

 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

1. Laurea in Scienze Infermieristiche Pediatriche presso Facoltà di medicina 

e chirurgia di Messina,  conseguita il 19/11/2010 con la votazione di 

101/110. 

Tesi:  Assistenza infermieristica perioperatoria: competenze, responsabilità e 

rischi dell’infermiere pediatrico.        

Iscritta all’IPASVI di Caltanissetta dal 22/01/2011 al 2019  

Iscritta all’OPI di Udine dal 2020;  

 

2. Consulente del lavoro conseguito il 04/06/2003 c/o l’Assessorato del 

Lavoro della Previdenza Sociale della Formazione Professionale e 

dell’Emigrazione (Ispettorato del Lavoro di Palermo);  

 

3. Diploma di Ragioniere perito commerciale e programmatore conseguito 

nell’anno scolastico 1997/98 il 17/07/98 c/o l’Istituto Tecnico Commerciale 

Statale “M. Rapisardi” con la votazione di 40/60. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI  - ATTESTATI 

PROFESSIONALI 

 

1. Attestato professionale di “Conservazione e la Valorizzazione dei Beni 

Culturali” conseguito nell’anno 1999/00 c/o il Centro Addestramento 

Professionale A.C.I.; 

2. Patentino Europeo D’informatica conseguito nell’anno 2001 c/o A.I.C.A. 

(Istituto privato “Luca Pignato”); 

3. Attestato professionale di Web Publisher conseguito nell’anno 2000/01 c/o 

l’IRFAP;  

4. Certificazioni M. O. S. (Microsoft Office Specialist) – moduli: word 2000 

core, excel 2000 core, power point 2000 core - conseguite nell’anno 2003 c/o 

“Progetto In” con Italia Lavoro e il Ministero del lavoro e della Previdenza 

Sociale; 

5. Certificazione Bulats (Business Language Testing System - Università di 

Cambridge), - livello elementary - conseguito nell’anno 2003 c/o “Progetto 

In” con Italia Lavoro e il Ministero del lavoro e della Previdenza Sociale; 

6. Attestato professionale di Assistente domiciliare conseguito nell’anno 2004 

c/o il Centro Territoriale Permanente E.D.A.; 

7. Diploma Shiatsu del 3° Percorso Professionale conseguito nell’anno 2004 

c/o l’Associazione Culturale Sportiva ”Il Dojo”; 

8. Attestato professionale di Esperto Artigiano del legno nell’arredo conseguito 

il 22/02/07 c/o l’E.F.A.L; 

9. Attestato di partecipazione al corso base di Spagnolo c/o Promimpresa 

conseguito nell’anno 2007; 

10. Certificato di competenza “Operatrici sportello Spazio Donna” c/o 

Mediazioni S.r.l. e Comune di Caltanissetta conseguito il 14/02/2008; 

11. Attestato BLSD rilasciato dalla Croce Rossa Italiana di Caltanissetta il 

29/06/2014; 

12. Attestato FULL-D (BLSD-PBLSD) rilasciato dalla Croce Rossa Italiana di 

Udine il 25/02/2018 – ultimo refresh FULL-D il 13/02/2020; 



13. Attestato corso TSSA (Trasporto Sanitario e Soccorso in Ambulanza) c/o 

Croce Rossa Italiana il 03/04/2016; 

14. Attestato Corso OPEM (operatore CRI nel settore emergenza) c/o Croce 

Rossa Italiana di Udine il 28/02/2016. 

15. Attestato  Corso Monitori di primo soccorso c/o Croce Rossa Italiana di 

Caltanissetta il 09/04/2017. 

16. Attestato Haccp “addetti al settore alimentare” c/o Croce Rossa Italiana di 

Udine il 28/11/2017. 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

 

1. Infermiere presso Convitto Nazionale Paolo Diacono a Cividale del Friuli 

(UD) - dal 01/09/2019 a tempo indeterminato. 

2. Infermiere presso Convitto I.P.S.A.A. Sabbatini di Pozzuolo del Friuli (UD) 

- dal 09/04/2014 al 30/06/2015 – dal 27/10/2015 al 30/06/2016 – dal 

09/09/2017 al 30/06/2018 – dal 08/09/2019 al 30/06/2019; 

3. Infermiere presso Educantato Statale Uccellis di Udine dal 14/10/2013 al 

30/06/2014 - dal 27/10/2014 al 30/06/2015 – dal 01/10/2015 al 30/06/2016; 

4. Infermiere presso Bradfield College (Inghilterra) – Phoenix - dal 30/07/2015 

al 13/08/2015; 

5. Infermiere presso Ellesmere College (Inghilterra) – SMTS - dal 09/07/2015 

al 23/07/2015; 

6. Infermiere presso Greenwich University Medway Campus a Chatam 

(Inghilterra) – Meridiano - dal 10/07/13 al 24/07/13; 

7. Infermiere presso l’European Campus Sainte Thérèse a Ozoir-la-Ferrière 

(Francia) - SMTS - dal 06/07/12 al 20/07/12 – dal 02/08/13 al 16/08/13 – dal 

05/07/2014 al 19/07/2014; 

8. Infermiere presso la Real Soccorso Padre Gioacchino di Canicattì ed 

Empedocle 2 dal 11/07/11 al 21/01/12; 

9. Collaborazione occasionale come Assistente igienico sanitario presso le 

scuole elementari e medie nell’anno scolastico 2006/2007 – 2007/2008; 

10. Servizio Civile presso “Associazione Solidarietà 2000” a Caltanissetta dal 

01/03/05 al 28/02/06;  

11. Segretaria presso l’A.I.L. di Caltanissetta dal 01/10/03 al 31/12/03; 

12. Collaborazione presso Rag.  Cinque Giuseppina – Consulente del Lavoro -, 

dal 05/06/03 ad 31/12/2010; 

13. Trattamenti Shiatsu  presso centro fisioterapico convenzionato mutua 

“Vojta” dal 24/09/02 al 03/12/02; 

14. Volontariato Shiatsu presso il CTA di Santo Pietro (A.U.S.L. 3 di 

Caltagirone) dal 13/02/02 al 20/04/06 e presso Ospedale Sant’Elia (reparto 

di ematologia) di Caltanissetta dal 30/04/02 al 28/02/05; 

 

MADRELINGUA Italiana 

 

ALTRE LINGUE  
Capacità di lettura 
Capacità di scrittura 
Capacità di espressione orale 

Inglese 

Scolastico 

Scolastico 

Scolastico 

 

 

CAPACITA’ E 

COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

Capacità di lavorare con il pubblico; vivere e lavorare in sintonia e in serenità con 

tutte le persone, con qualsiasi professionalità e nel rispetto delle mansioni. 

 

CAPACITA’ E 

COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

 

Organizzazione e gestione di tutte le fasi per la creazione di un evento.  

Queste le mie esperienze: 

 2002-2004 Responsabile volontariato shiatsu c/o ospedale S. Elia di 

Caltanissetta 

 2004-2010 Fondatrice e Presidente dell’Associazione Culturale Sportiva 

“Centro Shiatsu Kintoo” 

 2004-2005 Gestione stand shiatsu alle fiere 

 
 

http://bing.com/maps/default.aspx?v=2&pc=FACEBK&mid=8100&where1=Avenue+Erasme+Rond-Point+de+l%27Europe%2C+77330+Ozoir-la-Ferri%C3%A8re&FORM=FBKPL0&name=European+Campus+Sainte+Th%C3%A9r%C3%A8se+San+Marino+Tourservice+-+Inpdap&mkt=it-IT
http://bing.com/maps/default.aspx?v=2&pc=FACEBK&mid=8100&where1=Avenue+Erasme+Rond-Point+de+l%27Europe%2C+77330+Ozoir-la-Ferri%C3%A8re&FORM=FBKPL0&name=European+Campus+Sainte+Th%C3%A9r%C3%A8se+San+Marino+Tourservice+-+Inpdap&mkt=it-IT


ALTRE CAPACITA’ E 

COMPETENZE  

 

HO FREQUENTATO I SEGUENTI STAGE:  

1. Seminario di studio Shiatsu “Tecniche di trattamento Anpuku” dal 

18/07/02 al 21/07/02;  

2. Seminario di studio Shiatsu “Trattamento d’armonia Bacino-Scapole-

Clavicola-Cervicali” dal 25/07/02 al 28/07/02; 

3. Seminario di studio Shiatsu “Trattamento d’armonia Zona Lombare – 

Zona dorsale” dal 17/07/03 al 20/07/03; 

4. Seminario di studio Shiatsu “Ricerca delle manifestazioni, riequilibrio e 

armonizzazione energetica posturale tramite mandibola e grandi 

articolazioni” dal 24/07/03 al 27/07/03, relatore Fornasir Vittorio. 

5. Seminario di studio Shiatsu “Ricerca dello squilibrio secondo la diagnosi 

familiare e trattamento delle fasce comunicanti” dal 24/07/04 al 27/07/04; 

6. Seminario di studio Shiatsu “Ampliamento e approfondimento lavoro sul 

riequilibrio e armonizzazione energetica posturale tramite mandibola e 

grandi articolazioni, studio e ricerca su soggetti che dichiarano di avere 

la Sclerosi Multipla” dal 24/07/04 al 27/07/04, relatore Fornasir Vittorio. 

7. Seminario di studio Shiatsu “Trattamento magnetico ormonale” dal 

14/07/05 al 17/07/05; 

8. Seminario di studio Shiatsu “Ricerca e trattamento delle disarmonie 

energetiche dovuto ad uno squilibrio del canale di energia vitale detto 

polmone” dal 01/10/05 al 03/10/05, relatore Dott. Enrico Fabbri; 

9. Seminario di studio Shiatsu “Alle radici della vitalità, trattamento globale 

di shiatsu per le vertebre lombari” dal 04/11/05 al 06/11/05 c/o la scuola 

professionale di shiatsu Forlì, relatore Dott. Enrico Fabbri 

10. Seminario di studio Shiatsu “yin-yang e shiatsu: strategie di intervento 

(lettura del polso della condizione yin-yang)” dal 11/02/06 al 12/02/06 c/o 

l’Ass. Spazio Shiatsu di Parma, relatori Fernando Zeffirino e Marco Lodi. 

11. Master in Shiatsu dal 24/11/07 al 25/11/07 (Padova) organizzato da Centro 

Shiatsu Do - Friuli di Vittorio Fornasir, Scuola di Shiatsu Forlì del Dott. 

Enrico fabbri, Ass. L’altra Palestra di Padova di Maurizio Bastini e Ass. 

Body Mind Center di Pier Luigi Duina; 

12. Corso Basic A-B di Jin Shin Do nell’anno 2008 c/o l’Ass. Body Mind 

Center di Brescia, relatore Laura Bertuzzi. 

 

PATENTI B – auto  

5 CRI – Autoambulanze di soccorso, auto mediche, autoambulanze neonatali, 

pediatriche o bariatriche, unità mobili di cura intensiva, veicoli per il trasporto di 

plasma o organi e veicoli speciali ad essi assimilabili, aventi massa autorizzata 

fino a 4,5 t. 

 

 
La sottoscritta dichiara che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi 

del codice penale e delle leggi speciali.  

La sottoscritta autorizza la Direzione del personale ad utilizzare i dati inviati nel seguente curriculum vitae, a conservarli in eventuali banche-dati e 

a cederli ad aziende che ne abbiano fatta precisa richiesta in ottemperanza alla L. 675/96.  

 
 

Udine, 02/12/2020 

                                                                


