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E S I S T E R E 

   

Quanti incontri inattesi, 

quante inconsapevoli scelte, 

quanti umilianti rifiuti, 

quante dolorose rinunce, 

quante trepidanti attese, 

quante amare disillusioni, 

quante lacrime versate e 

quanti laceranti addii. 

   

Ma anche quante gioie vissute, 

quante speranze condivise, 

quanti progetti sognati, 

quante dolci tenerezze, 

quanti amori appassionati! 

   

Quanto e cosa 

di tutto questo 

è dovuto accadere, 

durante un tempo infinito, 

perché io – alla fine –  

potessi nascere? 
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E’ – questa – 

una domanda che 

mi pongo spesso quando, 

in solitudine e in silenzio, 

lascio vagare i miei pensieri. 

   

E mi chiedo 

per quale inesplicabile caso, 

avventura o disegno, 

io abbia potuto avere 

la prodigiosa ed esaltante 

possibilità di esistere! 

   

Per questo credo che, 

la mia irripetibile vita, 

così come ogni altra vita 

nella sua preziosa unicità, 

sia un dono straordinario, 

sacro, prezioso, misterioso… 

Un miracolo, quasi!!  

 

di Addis Brizi Valsàssina 

   


