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Passo, tamburo (forbice) o sasso 

Passo, passo, 

passo, tamburo o sasso, 

non sono in riva al lago,  

sassi in mano, 

riflessi lucenti. 

Dentro questa crisalide, 

divento io stessa 

metamorfosi di chi, io sia, e 

genesi dell’altrui sofferenza. 

Rimbomba il respiro 

qui dentro, 

non penso, 

procedo senza fermarmi 

perché il tempo esige 

il suo passo. 

Passo, passo, 

passo, tamburo il cuore, o sasso. 

Cerco una penna : 

“Non preoccuparti, 

ci prenderemo noi   

cura di te.” 

Giocheremo ancora 

lanciando le mani, 

come bambini 

ora 

rimaniamo protetti, 

in questi  occhi 

che si abbracciano. 

di Elisa Modesti 
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Per ultima, in punta di piedi, partecipo anche io con il mio contributo. 

Se qualche collega avesse piacere di inviarci un suo breve pensiero scritto può farlo al seguente 

indirizzo mail: 

info@opiudine.it 

Sarà un modo per valorizzare i nostri vissuti e sentirci ancora più uniti. 

Elisa Modesti 

Infermiera Opi Udine 

 

 

 

 

 


