ROMINA BERTOLINI

DATI ANAGRAFICI

OBIETTIVI

Nata a Udine il 18 aprile 1979
Residente in Via dei Prati n°1 33032 Pozzecco di Bertiolo (Udine)
Cell. 3477197291 Tel. 0432917689

email: romibetin@gmail.com

Specializzarmi nella mia professione, sia in ambito di ricerca ed evidenza
scientifica, sia operativo d’urgenza ed insegnamento.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

1993 (20 agosto- 15 settembre) Az. Vin. Pietro Pittaro Rivolto
Dipendente a tempo determinato

Bracciante addetto alla raccolta.

1994 (1-31agosto) E.F.A-O.D.A. Udine
Dipendente a tempo determinato presso soggiorno estivi di Piani
di Luzza.

Addetta ai piani, sala e lavanderia.

1995 (1-31 agosto) EF.A-O.D.A. Udine

Dipendente a tempo determinato presso soggiorno estivi di
Lignano Sabbiadoro

Addetta ai piani, sala e lavanderia.

1996 (dal 15 giugno al 31 agosto) ~ E.F.A-O.D.A. Udine
Dipendente a tempo determinato presso soggiorno estivi di
Lignano Sabbiadoro

Addetta ai piani, sala e lavanderia.

1997 (dal 15 giugno al agosto) E.F.A-O.D.A. Udine

Dipendente a tempo determinato presso soggiorno estivi di
Lignano Sabbiadoro

Addetta ai piani, sala e lavanderia.

1999 (1-31 agosto) E.F.A-O.D.A. Udine
Dipendente a tempo determinato presso soggiorno estivi di
Lignano Sabbiadoro

Addetta ai piani, sala e lavanderia.

2002 (dal 15 maggio al 15 settembre) A.S.S. 5 “Bassa Friulana”
Palmanova

Dipendente a tempo determinato

Infermiera cat. D presso I Area d’Emergenga-Pronto Soccorso Latisana


mailto:romibetin@gmail.com

ISTRUZIONE

2002 dal 22 settembre — al 30 giugno 2013 A.O.U. Santa Maria della
Misericordia Udine

Infermiera cat. D, presso la S.O.C. di Cardiologia, Dipartimento di Scienze
cardiotoraciche,

e da maggio 2006, fino al termine del rapporto di lavoro presso
I'A.O.U. Santa Maria della Misericordia ho svolto funzione di
Tutor di II° livello, agli studenti della Lautrea per Infermieri.

2013 dall' 1 luglio 2013 ad oggi A.A.S. n°3 "Alto Friuli - Collinare - Medio
Fiuli, San Daniele del Friuli

Infermiera cat.D, presso Struttura Operativa di Pronto Soccorso

1993-1998 Scuola Magistrale Arcivescovile Udine
“Diploma di maturita Istruzione Professionale Assistenti per comunita
infandli” Quinquennio sperimentale EGERIA. Votazione 42/60
(quarantadue sessantesimi).

1998-2002 Universita degli Studi di Udine

“ Diploma Universitatio per Infermiere” Votazione 109/110 (centonove
su centodieci)

2007-2009  Universita degli Studi di Udine

Master Universitario di 1° Livello in “Infermieristica di area critica in
anestesia e rianimazione”

Tesi di Master: "La gestione dell'iperglicemia nei pazienti con sindromi
coronariche acute. Studio caso controllo."

2010-2011 Universita degli Studi di Bologna

Master Universitario di I° Livello “Evidence-Based Practice e metodologia
della Ricerca”

Tesi di Master: "L’Infermiere di Case Manager garante della qualita
nell'assistenza al paziente con Scompenso Cardiaco: Progetto Pilota."

LINGUE STRANIERE E INFORMATICA

Conoscenza della lingua inglese scritta e patlata a livello
scolastico ed acquisizione della terminologia e del frasario
tecnico scientifico.

Conoscenza informatica sistemi operativi Windows ed
Apple. Uso a buon livello di applicativi quali word
processor, fogli di calcolo e presentazioni multimediali,
nonché di software per manipolazione foto e video.

Buona capacita di navigazione in internet e intranet sia nella
ricerca di materiale e contenuti sanitari, sia utilizzo di
applicativi propti della professione sanitatia.



CORSI, DIPLOMI E CONVEGNI
23 Ottobre 1999 Gemona del Friuli

Societd Italiana Diabetologia e Associazione medici diabetologi

e Congresso Regionale di Diabetologia.

16 Settembre 2002 Udine
Collegio IPASV'T Udinei
e I triage infermieristico: come scegliere le priorita in urgenza e

nel quotidiano

7 Novembre 2002 Udine

A.O. Santa Maria della Misericordia di Udine

e BLS-D Basic life support early defibrillation

25 Novembre 2002 Udine

A.O. Santa Maria della Misericordia di Udine

e Corso di base sull’'uso del personal computer

15 Ottobre e 10 Dicembre 2002 Udine

A.O. Santa Maria della Misericordia di Udine
e Inserimento e integrazione del personale di supporto

nell’equipe di cura

8 Marzo 2003 Grado

Gruppo regionale osservazione temporanea F.1.G.- Simen e SiQnAS-1"RG

e la gestione del paziente traumatizzato in pronto soccorso.

21 Maggio 2003 Udine

A.O. Santa Maria della Misericordia di Udine



e I.a ventilazione meccanica non invasiva
25 Ottobre 2003 Martignacco (Udine)

NURSIND
e L’infermiere e 'approccio all’emergenza cardiologica:le nuove

tecniche diagnostiche-terapeutiche.

29 Ottobre e 27 novembre 2003 Udine

A.O. Santa Maria della Misericordiai
e Nuovi paradigmi nella formazione e nella professione

dell’infermiere.

26 Novembre e 9 dicembre 2003 Udine

FABRE formazione e aggiornamento

e La prevenzione delle malattie cardiovascolari

2 Dicembre 2003 Gemona del Friuli

NURSIND
e la responsabilita dell'infermiere nell’emergenza e in area

critica

26 Marzo 2004 Cervignano del Friuli

NURSIND

e Emergenza sanitaria. L'infermiere a 360°.

1-2-3 Aprile 2004 Chianciano Terme

GITIC (Gruppo Italiano Infermieri di Cardiologia)

e VII Congresso Nazionale Nursing Cuore

3 Aprile 2004 Chianciano Terme

GITIC (Gruppo Italiano Infermieri di Cardiologia)

e La dimensione relazionale nell’assistenza infermieristica alla



persona con cardiopatia

11 Maggio 2004 Udine

A.O. Santa Maria della Misericordia di Udine
e Identificazione di aritmie severe. Algoritmi di trattamento

dell’arresto cardiaco

11 e 18 Dicembre 2004 Genova

ANILARTI

e I’assistenza infermieristica basata sulle prove di efficacia

Dal 14 al 18 febbraio e 2 marzo 2005 Udine

A.O. Santa Maria della Misericordia di Udine
e Formazione antincendio per attivita a rischio di incendio

elevato

26 Maggio 2005 Udine

A.O. Santa Maria della Misericordia di Udine

e  Pediatric Basic Life Support

5 e 17 Ottobre 2005 Udine

A.O. Santa Maria della Misericordia di Udine

e La valorizzazione delle risorse umane in azienda

13 Ottobre 2006 Cervignano del Friuli

NURSIND
e Assistenza Infermieristica con il supporto dell’OSS: delegare

o assistere esclusivamente?

30 Novembre 2006 Martignacco (Udine)



A.0.U. “Santa Maria della Misericordia” di Udine

. I rapporti tra medici e infermieri alla luce delle piu recenti
normative.
14 Dicembre 2006 Udine

A.0.U. “Santa Maria della Misericordia” di Udine

. 11 codice della privacy: nozioni di base

14 Maggio 2007 Udine

A.0.U. “Santa Maria della Misericordia” di Udine

e Introduzione al processo di accreditamento secondo gli

standard della Joint Commission international.

4 Giugno 2007 Firenze

ANMCO (associazione nagionale medici cardiologi ospedalieri)

e “Cardionursing ANMCO 2007”

4 e 5 Giugno 2007 Firenze
ANMCO
e Minimaster Cardionursing ANMCO 2007

“Elettrocardiogramma: criticita assistenziale”

15 Ottobre 2007 Udine

A.O.U. “Santa Maria della Misericordia” di Udine



e Trattamento del sovraccarico idrico nello scompenso
cardiaco, mediante “slow continuous ultrafiltraction” (scuf)

con approccio vascolare mininvasivo.

28 Febbraio 2008 Udine

STAT (select topics in anestesia e terapia intensiva)

. Integrazione professionale e ricerca sugli outcome in
AR
9 Febbraio 2008 Ronchi dei Legionari
ELIFRIULILA

e Corso di addestramento teorico-pratico sulle norme di

comportamento nelle operazioni con elicottero.

26 Maggio 2008 Udine

A.0.U. “Santa Maria della Misericordia” di Udine

e Corso di rianimazione cardiopolmonare e defibrillazione
precoce per operatori sanitari “BLSD-B” (secondo linee

guida ILCOR)

28 Maggio 2008 Udine

A.O.U. “Santa Maria della Misericordia” di Udine

e Campagna OMS-CCM “Clean care is safer care” sull'igiene

delle mani.



22-23-24 Settembre 2008 Udine

A.0.U. “Santa Maria della Misericordia” di Udine

e Corso di rianimazione cardiopolmonare avanzata

operatori sanitari “ALS” (secondo linee guida ILCOR)

26 Febbraio 2009 Udine

STAT(Select Topics in Anestesia e Terapia Intensiva)

e  “Il malato critico: alcuni aspetti”.

4 Novembre 2009 Udine

A.0.U. “Santa Maria della Misericordia” di Udine

e Lasicurezza del paziente

28 Aprile 2010 Udine

A.O.U. “Santa Maria della Misericordia” di Udine

per

e La gestione intraospedaliera delle vie aeree nel paziente adulto

26 Maggio 2010 Udine

A.0.U. “Santa Maria della Misericordia” di Udine

. I primi passi in caso di emergenza

13 Maggio 2010 Udine

A.O0.U. “Santa Maria della Misericordia” di Udine



° Risorse e servizi della biblioteca di medicina

18 Giugno 2010 Udine

A.0.U. “Santa Maria della Misericordia” di Udine

. BLSDb (Basic Life Support and Defibrillation) per sanitati
secondo Linee Guida IRC
5 Ottobre 2010 Udine

A.0.U. “Santa Maria della Misericordia” di Udine

. Misure di prevenzione e protezione nella movimentazione dei

carichi animati e inanimati

12 Ottobre 2010 Udine

A.0.U. “Santa Maria della Misericordia” di Udine

° I rischi e la sicurezza nelle attivita e nei luoghi di lavoro

23 Ottobre 2010 Milano

GITIC (Gruppo Italiano Infermieri di Cardiologia)

. Nel cuore delle innovazioni, Persona, Infermiere, Scienza

16 novembre 2010

A.O.U. “Santa Maria della Misericordia” di Udine

. Le misure di emergenza da adottare in caso di incendio nella

struttura operativa
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10 Marzo 2011

A.0.U. “Santa Maria della Misericordia” di Udine

° Gas Medicinali: uso in sicurezza

20 Aprile 2011

A.0.U. “Santa Maria della Misericordia” di Udine

. Le misure di emergenza da adottare in caso di incendio nella

struttura operativa

12 novembre 2012

A.0.U. “Santa Maria della Misericordia” di Udine

. Le misure di emergenza da adottare in caso di incendio nella

struttura operativa

28 novembre 2012

A.O.U. “Santa Maria della Misericordia” di Udine

. Retraining BLSDb secondo Linee Guida IRC

18 settembre, 16 ottobre, 7 e 23 novembre 2012

A.0.U. “Santa Maria della Misericordia” di Udine

. Diffusione delle best practice in ambito ospedaliero

23 novembre 2012

A.O.U. “Santa Maria della Misericordia” di Udine



1

° Ventilazione meccanica non invasiva in cardiologia

23 marzo 2013 Udine
Medigroup
. Trauma learning and organization
31 maggio 2013 Udine
MD Studio
. L'infermiere del soccorso tetritoriale 118 e il paziente in peri-

arresto: valutazione, gestione e aspetti assistenziali

23 settembre 2013 San Daniele del Friuli

SIMEUP (Societa Italiana di Medicina d' Emergenza ed Urgenza Pediatrica)

. PBLD-D supporto di base delle funzioni vitali e
defibrillazione precoce in eta pediatrica. Secondo le linee guida

ILCOR 2010

23 ottobre 2013 Tolmezzo

Agzienda per I Servizi Sanitari n°3 " Alto Frinli"

o Accessi venosi brachiali: indicazioni, impianto e gestione

(PICC e MIDLINE)

dal 15 ottobre 2013 al 28 novembre 2013 San Daniele del Friuli

Axzienda per i Servizi Sanitari n°4 "Medjo Frinli"

. La gestione delle vie aeree: applicazione delle procedure
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dell'evidence based practice”

16 ottobre 2013 Gemona del Friuli

Asienda per 1 Servizi Sanitari n°3 " Alto Frinli"

° L'ABC del dolore nel bambino in Pronto Soccorso: il medico

e l'infermiere rispondono assieme"”

7 novembre 2013 San Daniele del Friuli

Agienda per i Servizi Sanitari n°4 "Medio Frinli”

° La gestione infermieristica della ritenzione acuta d'urina in

regime di percorso breve di Pronto Soccorso

8 novembre 2013 San Daniele del Friuli

Agzienda per i Servizi Sanitari n°4 "Medio Frinli"

° Corso avanzato di rianimazione e stabilizzazione del neonato

20-21-22 marzo 2014 San Daniele del Friuli

Studio Progress

. Corso International Trauma Life Support (ITLS) Advanced

20 ottobre 2014 San Daniele del Friuli

Axzienda per i Servizi Sanitari n°4 "Medjo Frinli"

° Protocolli Soccorso Territoriale 118 Area Vasta Udinese
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ASSOCIAZIONISMO E VOLONTARIATO

2001 — 2006 Comune di Bertiolo
e Membro Lista civica elezioni comunali 2001
e Membro del gruppo socio-sanitario

1985 ad oggi Parrocchia di Pozzecco
e Corista (1985 ad oggi)

e Consigliere Pastorale (dal 1998 ad oggi)

2001 al 2010 Associazione donatori di sangue sezione di
Pozzecco

e  Organizzatrice serate sanitarie informative alla popolazione
e Segretaria (1 febbraio 2001 — 31 gennaio 2004)

e Consigliere direttivo (15 febbraio 2004 al 2010 )

2003 al 2008 Soccorso Ordine San Giovanni Lignano Sabb.
e Volontaria S.O.G.IT
e Consigliere S.O.G.IT. Lignano Sabbiadoro (2004-2000)

e Monitore corsi primo soccorso Aziendali e diretti alla
popolazione

e Responsabile attrezzature elettromedicali e presidi sanitari
e Istruttore volontari S.O.G.IT.
2005 Gruppo giovanile Walking di Codroipo

e Monitore per il corso di primo soccorso

INTERESSI E HOBBIES

Fotografia digitale ed analogica, nuoto, sci, pallavolo, pallacanestro,

PUBBLICAZIONI E PROGETTI

Attualmente nessun manuale edito a stampa

e Collaborazione Protocollo di Reparto “Assistenza infermieristica
del paziente cardiologico”, consulente per la stesura informatica.



e Congressista al XXXVIII congresso ANMCO (associazione
nazionale medici cardiologici ospedalieri) nella sezione
Cardionursing sul tema “Gestione dell'iperglicemia nelle sindromi
coronariche acute: protocollo DIGAMI”.

e Coautrice del “Protocollo per l'accoglimento del paziente
cardiologico in modalita elettiva e in urgenza”

e Docente per il corso E.CM. "Nursing del paziente chirurgico
critico: strumenti e approcci clinico-assistenziali presso A.O.U.
“Santa Maria della Misericordia” di Udine"

e Correlatrice per la Tesi di Laurea in Scienze Infermieristiche "
Prevenzione del dolore durante posizionamento di catetere
venoso periferico a medio termine "Universita degli Studi di

Udine" Anno Accademico 2010/2011

““Ai sensi del D.P.R. 445/2000, si dichiara che le informazioni contenute nel presente curriculum
corrispondono al vero”.

Pozzecco, 10/02/2014

Romina Bertolini

CELL. 347/7197291 « POSTA ELETTRONICA: romibetin@gmail.com
VIA DEI PRATI 1 « 33032 POZZECCO DI BERTIOLO « TEL. 0432-917689



