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A tutti gli infermieri iscritti all’OPI di Udine 
con particolare riferimento ai comuni interessati  
 
Trasmessa via Pec 

06 marzo 2025 

 
Attività di volontariato presso ambulatori 
diabetologici territoriali 

 

 
 
Gentili Colleghi 
 
Come già saprete da alcuni anni si è stretto un ottimo rapporto di amicizia e di stima reciproca con 
un’associazione nata nella Bassa Friulana denominata: ASSOCIAZIONE FAMIGLIE DIABETICI DELLA BASSA 
FRIULANA ODV. Questa associazione nel corso del tempo, grazie all’impegno dei volontari e dei familiari dei 
pazienti diabetici, ha portato all’apertura ed al consolidamento di 16 infopoint di comunità nei comprensori 
della bassa friulana e dell’agro aquileiese. Questo sta contribuendo la nascita di una rete di infopoint utili 
nella gestione del diabete nelle comunità. Il progetto già sostenuto per la sua efficacia da parte della Regione 
FVG e dell’ASUFC, mira nel tempo a strutturare una fitta rete di sostegno su tutto il territorio della nostra 
Regione, colmando alcune lacune che ricadono specie sulle aree con minor copertura di servizi al cittadino. 
 
Siamo particolarmente felici di sapere che nei 16 infopoint siano già presenti oltre 50 nostri colleghi in attività 
ed in pensione, che collaborano in forma di volontariato, nella trasmissione delle informazioni utili a 
comprendere come gestire la patologia del diabete e le sue possibili ricadute, senza dover affluire ai servizi 
del nostro SSR.      
 
Con il colore ROSSO vengono successivamente indicati i Comuni con gli “INFO-POINT DIABETOLOGICI DI 
COMUNITÀ” a tutt’oggi ATTIVI ed in colore VERDE le prossime aperture e quelli in NERO, con pratiche 
burocratiche avviate.  
 
RIVIERA DELLA BASSA FRIULANA, COMUNI E ABITANTI  
1. CARLINO 2.697  
2. LATISANA 13.212  
3. LIGNANO SABBIADORO 6.909  
4. MARANO LAGUNARE 1.750  
5. MUZZANA DEL TURGNANO 2.351  
6. PALAZZOLO DELLO STELLA 2.880  
7. POCENIA 2.356  
8. PORPETTO 2.462  
9. PRECENICCO 1.434  
10. RIVIGNANO-TEOR 6.159  
11. RONCHIS 1.931  
12. SAN GIORGIO DI NOGARO 7.306  
 
Inoltre  
1. TALMASSONS 3.892  
2. VARMO 2.666  
3. CASTIONS DI STRADA 3.695  
 
Per un totale di Persone potenzialmente asservite per il Comprensorio RIVIERA FRIULANA, pari a 61.694 
Abitanti.  
 
AGRO AQUILEIESE, COMUNI E ABITANTI  
1. AQUILEIA 3.147  
2. BAGNARIA ARSA 3.456  
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3. BICINICCO 1.819  
4. CAMPOLONGO-TAPOGLIANO 1.118  
5. CERVIGNANO DEL FRIULI 13.557  
6. CHIOPRIS-VISCONE 683  
7. FIUMICELLO-VILLA VIC. 6.292  
8. GONARS 4.604  
9. PALMANOVA 5.319  
10. RUDA 2.782  
11. SAN VITO AL TORRE 1.206  
12. SANTA MARIA LA LONGA 2.290  
13. TERZO d’AQUILEIA 2.881  
14. TORVISCOSA 2.652  
15. TRIVIGNANO UDINESE 1.560  
16. VISCO 799  
17. AIELLO DEL FRIULI 2.105  
inoltre  
1. PAVIA DI UDINE 5.499  
Per un totale di Persone potenzialmente asservite per il Comprensorio dell’AGRO AQUILEIESE, pari a 61.852 
Abitanti. Complessivamente i due Comprensori (33 COMUNI) sopra indicati, inglobano una Popolazione 
di possibili fruitori pari a 123.546 Abitanti. 

 
Gli amici dell’Associazione ci segnalano che in questo momento ci sono avanzate procedure burocratiche ed 
organizzative per l’apertura di una nuova realtà operativa a LIGNANO SABBIADORO. 
L’approccio verso tale importante località turistica internazionale è simile a tutti gli alti INFO POINT DIABETOLOGICI 
DI COMUNITA’ già operativi, ma con l’ulteriore importante peculiarità legata alla stagione turistica estiva, con il 
possibile grande afflusso di fruitori non nazionali. 
Viene ipotizzata una presenza continua annuale come tutte le altre realtà operative attive, con aperture una volta a 
settimana od ogni 15 giorni, secondo la DISPONIBILITÀ DEGLI INFERMIERI/MEDICI NEL NUMERO MINIMO DI 
TRE. Normalmente, l’impegno per ogni apertura è di 2/3 ore ed in ogni caso la presenza minima per ogni giornata di 
apertura è di ALMENO DUE INFERMIERI/MEDICI. 
Durante la stagione turistica estiva viene prevista una disponibilità di almeno altre TRE UNITÀ INFERMIERI/MEDICI, 
ipotizzando una apertura di 2/3 giorni per settimana, nel periodo compreso tra Giugno e Settembre compreso. 
Ricordiamo altresì per il periodo della stagione turistica, la presenza di almeno UN INTERPRETE PLURILINGUE. 
Pertanto, l’Associazione sta ricercando un NUMERO MINIMO DI N° 6 INFERMIERI/ MEDICI per l’intero anno a 
LIGNANO SABBIADORO che intendano supportare questa splendida opportunità per la popolazione. 
Allo stesso tempo altre Località si stanno avvicinando al momento dell’inaugurazione, come PAVIA DI UDINE, 
BICINICCO E PALAZZOLO DELLO STELLA. Anche in tali Comuni ricerchiamo INFERMIERI/MEDICI che possano 
dare un contributo attivo e concreto in questo progetto. 
 
Naturalmente, l’Associazione non guarda solo alle nuove aperture di altri INFO POINT DIABETOLOGICI DI 
COMUNITA’, ma ha un occhio di riguardo soprattutto verso quelli già operativi che necessitano costantemente di 
attenzioni e di nuovo Personale. Quindi anche nei Comuni sopra indicati con il colore rosso, si ricercano 
INFERMIERI/MEDICI disponibili a contribuire alle attività divulgative e di sostegno alla popolazione. 
 
Siamo convinti che questo messaggio possa catturare l’attenzione di chi, nel suo tempo libero e nei comuni 
dove risiede, possa contribuire attivamente per dare un aiuto concreto a questa associazione che in modo 
spontaneo, ha deciso di farsi carico della promozione della salute attraverso la prevenzione e l’aiuto nella 
gestione della patologia del diabete. 
 
 

  Il Presidente Ordine degli Infermieri di Udine 
          Dr. Stefano Giglio 

 


