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Introduzione

Secondo il Global Status on Road Safety 2023 del’OMS?, si stima che nel 2021 ci siano stati oltre un
milione e novecentomila di morti sulla strada, a livello mondiale, per un tasso di 15 morti per incidente
stradale ogni 100.000 persone.

Gli incidenti stradali sono al 12° posto fra le principali cause di morte per tutte le eta, ma rappresentano la
prima causa di decesso per bambini e giovani fra 5 e 29 anni.

La guida sotto I'effetto dell’alcol rappresenta una delle principali cause di incidenti stradali gravi o mortali:
circa il 25% degli incidenti stradali fatali in Europa & associato al consumo di alcol 2.

Solo 35 Paesi, a livello mondiale, hanno leggi che regolano i 5 principali rischi monitorati dall’OMS: limiti di
velocita, limiti di alcolemia, obbligo di casco, di cinture e di seggiolini®.

L'ltalia fa parte dei Paesi che hanno legiferato per garantire la sicurezza stradale, ma ancora oggi si
osservano ampie lacune nell’utilizzo dei dispositivi di sicurezza e del rispetto dei limiti di velocita e di
alcolemia; i sistemi di controllo, le sanzioni e la comunicazione non sono tutt’ora adeguati a garantire la
sicurezza della popolazione.

Secondo quanto rilevato dall'ISTAT® nel 2023 in Italia si sono verificati 166.525 incidenti con lesioni alle
persone, di cui 2.832 mortali. In Friuli Venezia Giulia gli incidenti stradali con lesioni a persone avvenuti nel
2023 sono stati 3.187, per un totale di 56 morti e 4.122 feriti.

Le pagine che seguono riportano i dati relativi all’'uso dei dispositivi di sicurezza, in auto e moto, la difficolta
di uso del seggiolino fra coloro che viaggiano con minori di 7 anni, la guida sotto |'effetto dell’alcol e delle
persone trasportate da conducente che aveva bevuto, nonché 'essere stati fermati dalle Forze dell’Ordine
e sottoposti a etilotest nella popolazione adulta residente nei territori che fanno capo alle Aziende Sanitarie
della Regione Friuli Venezia Giulia, rilevati attraverso la sorveglianza della popolazione PASSI.

| dati aziendali e regionali di prevalenza sono completati dai confronti interaziendali e con le medie
regionale e nazionale e dagli andamenti annuali della prevalenza del comportamento a rischio nella
popolazione delle Aziende Sanitarie, con l'intento di offrire elementi utili alla identificazione degli interventi
da programmare in ambito di prevenzione e per la sensibilizzazione della popolazione e degli operatori
sanitari.

Un momento di approfondimento e stato dedicato alla descrizione delle caratteristiche e della popolazione
in eta lavorativa che ha dichiarato di essersi messa alla guida dopo aver bevuto, anche se NON é stato
indagato se I'assunzione di alcolici sia avvenuta durante I’orario di lavoro.

L'appendice riporta la sintesi delle caratteristiche della popolazione di riferimento e del consumo di alcol
fra i residenti dei territori regionali.

Ulteriori dati sul consumo di alcol e sugli stili di vita della popolazione esaminata possono essere consultati
nei report:

“Consumo di alcol nella popolazione adulta e anziana del Friuli Venezia Giulia. Il monitoraggio di PASSI e
PASSI D’Argento dal 2010 al 2023”4, agli indirizzi

“Gli Indicatori PASSI per il “Progetto Bersaglio” e la valutazione della performance in ambito di prevenzione
delle Aziende Sanitarie della Regione Friuli Venezia Giulia Anno 2023”°
https.//www.epicentro.iss.it/passi/comunicazione/regionali/Friuli%20Venezia%20Giulia

, agli indirizzi

https://www.regione.fvq.it/rafvg/cms/RAFVG/salute-sociale/promozione-salute-prevenzione/FOGLIA41/



https://www.epicentro.iss.it/passi/comunicazione/regionali/Friuli%20Venezia%20Giulia
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/salute-sociale/promozione-salute-prevenzione/FOGLIA41/
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L’alcol alla guida nella popolazione adulta residente in Friuli Venezia Giulia

i dati 2022-2023 di PASSI

Secondo PASSI, nel periodo 2022-2023 in FVG circa 6 persone su 100 si sono messe alla guida sotto I'effetto
dell’alcol, cioé dopo aver bevuto almeno 2 unita di alcol nell’ora precedente.

Inoltre, 5% degli adulti & stato trasportato da persone che guidavano dopo aver bevuto.
Indipendentemente dall’uso di alcol, tra i guidatori, quasi 4 su 10 (39%) hanno dichiarato di aver avuto
almeno un controllo da parte delle Forze dell’Ordine; tra quelli che sono stati fermati, meno di 1 su 10 (9%)

e stato sottoposto all’etilotest.

Non si osservano differenze significative fra i 3 territori regionali nella percentuale di persone che hanno

guidato dopo aver bevuto e che sono state trasportate da persone che avevano bevuto. | controlli delle Forze

dell’Ordine, anche con etilotest, sono dichiarati pil spesso dai residenti nel territorio Giuliano-Isontino, anche
se le differenze rilevate fra i 3 territori regionali non sono significative dal punto di vista statistico.

Tab 1 Alcol e guida

ASFO ASUFC
n=1.711
Totale (%)
(IC 95% inf-sup) | (IC 95% inf-sup) | (IC 95% inf-sup)

PASSI 2022-2023

n=1.028
Totale (%)

Friuli Venezia Giulia ‘ Pool Nazionale
n=3.903 | n=36.395
Totale (%) Totale (%)

(IC 95% inf-sup) (IC 95% inf-sup)

~ AsuGl
. n=1.164
Totale (%)

Guida sotto effetto 5,4% 6,0% 5,2% 5,6% 5,6%
dell'alcol* (4,2 -6,9) (4,9 -7,2) (4,1-6,7) (4,9 - 6,4) (5,3 -5,9)
Trasportato da conducente 5,1% 5,7% 4,9% 5,3% n.d.
sotto effetto dell'alcol** (3,8-6,9) (4,6-7,1) (3,6-6,5) (4,6-6,2)

Controlli forze 35,3% 38,2% 42,3% 38,6% 24,7%
dell'ordine** (32,0-38,7) (35,6 -40,9) (39,0-45,6) (36,9-40,4) (24,2 - 25,3)
Controlli con etilotest (tra 8,0% 8,9% 9,4% 8,8% 8,0%
chi & stato fermato)** (5,2-11,9) (6,7 -11,8) (6,7 - 13,0) (7,3-10,7) (7,4 -8,8)

* guida dopo aver bevuto almeno 2 unita di alcol nell’ora precedente.
** i dati riportati si riferiscono al solo 2023, perché non sono stati rilevati nel 2022.

n.d.: non disponibile

Caratteristiche degli adulti che guidano sotto
I’effetto dell’alcol

In FVG (Fig 1), poco meno del 6% degli intervistati
fra 18 e 69 anni ha riferito di essersi messo alla
guida dopo aver bevuto almeno 2 unita di alcol
nell’ora precedente.

Tale comportamento ¢ riferito pil spesso dagli
uomini (8% vs 3% fra le donne), frai 25 e i 34 anni
e fra le persone di cittadinanza italiana (6% vs 2%
di quelli con cittadinanza straniera o doppia).
Non sono state rilevate differenze importanti per
livello di istruzione, status economico,
occupazione né fra coloro che vivono soli rispetto
a quelli che non vivono da soli.

Nonostante nella classe di eta 18-21 anni la soglia
legale consentita dell’alcolemia sia pari a zero, lo

1% ha dichiarato di aver guidato dopo aver
consumato bevande alcoliche, rischiando di
incorrere in una sanzione certa.

Fig 1 Caratteristiche degli adulti che hanno guidato sotto
I’effetto dell’alcol residenti in FVG
PASSI FVG 2022-2023 (n=3.903).
Totale: 5,6% (1C95%: 4,9%-6,4%)
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Le analisi temporali (Fig 2) mostrano, in tutte le Aziende del FVG, una progressiva riduzione della percentuale
di persone che si sono messe alla guida dopo aver bevuto: dal 15% del 2008 al 7% del 2023, in linea con la
media nazionale; I'abitudine rimane piu elevata fra i residenti del Friuli Centrale.

| controlli delle forze dell’ordine, in particolare I’etilotest, sono uno strumento di provata efficacia per la
riduzione della mortalita dovuta agli incidenti stradali. | trend annuali (Fig 3 e Fig 4) indicano che, nonostante
la percentuale di persone fermate dalle forze dell’ordine e sottoposte a etilotest sia storicamente piu elevata
in FVG rispetto alla media nazionale, ha subito una graduale riduzione, dal 2008 al 2019, in tutte le Aziende
della Regione, analogamente a quanto riscontrato in tutto il Paese.

Il dato non e stato rilevato dal 2020 al 2022, in quanto il questionario PASSI e stato modificato per raccogliere
gli elementi necessari a descrivere le caratteristiche di maggiore interesse nel periodo peri-pandemico; le
domande sulle forze dell’ordine sono state re-introdotte nel 2023.

Nel 2023 quasi 4 persone su 10 (39%) hanno dichiarato di essere state fermate dalle forze dell’ordine; di
qgueste, meno di 1 su 10 (9%) e stata sottoposta a etilotest.

Fig 2 Trend annuale della guida sotto I'effetto dell’alcol

PASSI 2008-2023 Confronto Aziende Sanitarie — Regione Friuli Venezia Giulia — Pool Nazionale
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Fig 3 Trend annuale dei controlli delle forze dell’ordine
PASSI 2008-2023 Confronto Aziende Sanitarie — Regione Friuli Venezia Giulia — Pool Nazionale*
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Fig 4 Trend annuale dei controlli con etilotest (tra chi é stato fermato)
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Alcol e guida fra le persone che lavorano

Come visto sopra, nel sottogruppo dei lavoratori la prevalenza di persone che ha dichiarato di aver guidato
dopo aver assunto 2 o pili unita alcoliche, & la stessa rilevata nella popolazione generale (6%).
Si precisa che NON é stato indagato se I’assunzione di alcol & avvenuta durante I’orario di lavoro.

Le caratteristiche di coloro che hanno dichiarato di aver  Fig 5 Caratteristiche degli adulti che hanno guidato
guidato dopo aver assunto 2 o pil unita alcoliche fra sotto I’effetto dell’alcol residenti in FVG e che hanno
un lavoro retribuito

_ ) T PASSI FVG 2022-2023 (n=2.963).
nella popolazione generale: il comportamento a rischio, Totale: 5,9% (IC95%: 5,1%-6,9%)

infatti, e piu frequente fra i maschi (8% vs 3 % delle

coloro che lavorano non differiscono da quelle rilevate

donne, differenza statisticamente significativa) nelle e 2?-32 B o =
classi di eta piu giovani e fra i cittadini italiani. 35-49 [ —
Per quanto concerne la tipologia di contratto, non si 50-69 [N T—
riscontrano differenze fra i lavoratori dipendenti e Sesso
quelli autonomi, ma la frequenza & pil bassa fra i Maschi [ 8% =
lavoratori atipici (Fig 5). Femmine [TV —
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Dipendente W—i
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Atipico W i
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Delle 177 persone che hanno dichiarato di essersi messe alla guida dopo aver bevuto, quasi 1/3 lavora nel
settore dell’industria, circa 1/5 del commercio e dei pubblici esercizi e circa 1 su 7 € impiegato nei servizi alle
imprese. 6 % lavora nella Pubblica Amministrazione, nella Sanita e nei Servizi alla persona. Quote minori
lavorano nel settore dell’Universita, della Scuola, dell’Energia e dei Trasporti. Lo 1% fa parte delle Forze
dell’Ordine (Fig 6).

Fig 6 Adulti che hanno guidato sotto I'effetto dell’alcol residenti in FVG e che hanno un lavoro retribuito
Distribuzione del settore lavorativo
(NB: Non é stato indagato se I’assunzione di alcol & avvenuta durante I’orario di lavoro)
PASSI FVG 2022-2023 (n=177)
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Uso dei dispositivi di sicurezza in auto e in moto nella
popolazione adulta residente in Friuli Venezia Giulia

| dati 2022-2023 di PASSI

v’ Utilizzo della cintura anteriore sempre
v Utilizzo della cintura posteriore sempre
v’ Utilizzo del casco sempre

v’ Uso inadeguato/ non utilizzo dispositivi di sicurezza per
bambini fra 0-6 anni



La sicurezza stradale nella popolazione adulta residente in Friuli Venezia Giulia
i dati 2022-2023 di PASSI

Secondo PASSI, nel periodo 2022-2023, in FVG la maggior parte degli intervistati ha indossato sempre la
cintura di sicurezza sui sedili anteriori (99%) e il casco (quasi 100%), viaggiando in moto. Meno frequente,
invece, I'utilizzo della cintura di sicurezza sui sedili posteriori: solo il 72% degli intervistati, infatti, la usa
sempre.

Tra coloro che viaggiano in auto con bambini di 0-6 anni di eta, I'8% degli intervistati dichiara di non usare/
di avere difficolta ad utilizzare seggiolini e/o adattatori o addirittura di non avere alcun dispositivo di
sicurezza per i bambini.

| dati regionali sono migliori rispetto a quelli della media nazionale, soprattutto per quanto concerne |'uso
della cintura posteriore e per il corretto trasporto dei bambini, anche se con una certa variabilita (non

significativa) fra i 3 territori della regione. Fra i residenti Giuliano-Isontini, infatti, € meno frequente I'utilizzo
della cintura posteriore, mentre quelli del Friuli Occidentale hanno minori difficolta nell’uso dei dispositivi
di sicurezza per i bambini.

Tab 2 Uso dispositivi di sicurezza

PASSI 2022-2023

| ASFO
Totale(%)

(IC 95% inf-sup)

ASUFC
Totale(%)

(IC 95% inf-sup)

ASUGI
Totale(%)

(IC 95% inf-sup)

FVG
Totale(%)

(IC 95% inf-sup)

Pool Nazionale

Totale(%)
(IC 95% inf-sup)

. . 99,5% 98,4% 98,4% 98,7% 86,2%
Cintura anteriore sempre*
(98,7 - 99,8) (97,6 - 99,0) (97,4 - 99,0) (98,2 - 99,1) (85,7 — 86,7)
. . 74,8% 72,6% 68,8% 72,0% 34,5%
Cintura posteriore sempre*
(72,0 -77,4) (70,5 - 74,7) (66,0 - 71,5) (70,6 - 73,4) (34,0 - 35,0)
98,7% 99,5% 99,7% 99,5% 95,6%
Casco sempre*
(95,8 - 99,6) (98,5 - 99,9) (98,9 - 99,9) (98,9 - 99,7) (94,8 - 96,4)
Difficolta uso/non uso dispositivi 6,7% 8,1% 7,9% 7,6% 18,0%
di sicurezza per bambini 0-6 anni (3,8-11,5) (5,4-12,1) (4,7 -13,0) (5,9 -10,0) (16,8 - 19,2)

* percentuale calcolata su tutta la popolazione, escluso chi non viaggia in moto o automobile.

Le analisi temporali (Fig 7) mostrano un progressivo incremento dell’utilizzo di tutti i dispositivi di sicurezza

stradali fra i residenti del Friuli Venezia Giulia.

In particolare, si osserva un incremento significativo dell’utilizzo della cintura di sicurezza posteriore,
raddoppiato dal 2014 al 2023.

Fig 7 Trend annuale dell’utilizzo dei dispositivi di sicurezza
PASSI 2008-2023 Regione Friuli Venezia Giulia
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Utilizzo della cintura anteriore sempre

Dal 2008 al 2023, fra i residenti della Regione si € osservato un progressivo aumento dell’utilizzo della
cintura anteriore (dal 91% al 99%), senza differenze di rilievo fra le 3 Aziende Sanitarie.

L’analisi temporale (Fig 8) mostra dati stabilmente migliori rispetto alla media nazionale: nel 2023 solo 1

adulto su 100 in Friuli Venezia Giulia ha dichiarato di non aver utilizzato la cintura di sicurezza anteriore

sempre, rispetto al 14% del Pool Nazionale.

Fig 8 Trend annuale dell’utilizzo delle cinture anteriori
PASSI 2008-2023 Confronto Aziende Sanitarie — Regione Friuli Venezia Giulia — Pool Nazionale*
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Utilizzo della cintura posteriore sempre

In Friuli Venezia Giulia, nel biennio 2022-2023, il 72%
degli adulti ha dichiarato di usare sempre la cintura
di sicurezza posteriore viaggiando in auto, rispetto al
34% della media nazionale.

A livello nazionale & evidente un gradiente
territoriale a sfavore delle regioni del Sud (Fig 9).

Fig 10 Caratteristiche degli adulti che usano sempre la
cintura di sicurezza posteriore residenti in FVG
PASSI FVG 2022-2023 (n=4.053).

Totale: 72,0% (1C95%: 70,6%-73,4%)
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Fig 9 Uso della cintura di sicurezza posteriore

PASSI 2022-2023 Pool (n=51.474)
Totale: 34,5% (1C95%: 34,0%-35,0%)

@ peggiore del valore nazionale

simile al valore nazionale
migliore del valore nazionale

Caratteristiche degli adulti che usano sempre la
cintura di sicurezza posteriore in automobile

L'utilizzo della cintura posteriore & riferito piu
spesso dagli uomini (74% vs 71% delle donne), dai
piu giovani (18 e i 24 anni: 76%), dalle persone con
scolarita piu alta (72% vs 70% di quelli con basso
livello di istruzione), che non hanno difficolta
economiche (73% vs 69% di chi ne ha), che non
vivono da sole (73% vs 69% di chi vive solo) e che
non hanno un lavoro (74% vs 71% di chi lavora).

Le differenze rilevate non risultano significative da
un punto di vista statistico (Fig 10).
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L’analisi temporale (Fig 11) mostra un netto incremento dell’utilizzo della cintura posteriore fra i residenti del
Friuli Venezia Giulia a partire dal 2014: la percentuale, infatti, € raddoppiata passando dal 34% al 75% nel
2023.

Fig 11 Trend annuale dell’utilizzo delle cinture posteriori
PASSI 2008-2023 Confronto Aziende Sanitarie — Regione Friuli Venezia Giulia — Pool Nazionale
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Utilizzo del casco sempre

Nel biennio 2022-2023 in Friuli Venezia Giuli ' Fig 12 Uso del casco
e lennio - In Friull venezia Gilulia quasli PASS/ 2022-2023 Pool (n=14365)

1 adulto su 100 ha dichiarato di non aver utilizzato Totale: 95,6% (IC95%: 94,8%-96,4%)
sempre il casco, viaggiando con la moto, rispetto al

4% della media nazionale. »

A livello nazionale si rileva una variabilita

interregionale, con valori peggiori a carico delle

regioni del Sud e della Valle D’Aosta (Fig 12).

@ peggiore del valore nazionale ,
simile al valore nazionale ‘
miglicre del valore nazionale
L’analisi temporale (Fig 13) mostra, fra i residenti del Friuli Venezia Giulia, dati stabilmente migliori rispetto

alla media nazionale sull’utilizzo del casco.

Fig 13 Trend annuale dell’utilizzo del casco
PASSI 2008-2023 Confronto Aziende Sanitarie — Regione Friuli Venezia Giulia — Pool Nazionale

VG ASFO ASUFC ——ASUGI POOL NAZIONALE

100%

——— =l
98%

96% m

—

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

94%
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Uso inadeguato/ non utilizzo dispositivi di sicurezza per bambini fra 0-6 anni

Nel biennio 2022-2023, in Friuli Venezia Giulia, tra coloro
che viaggiano in auto con bambini di 0-6 anni di eta, circa
I’8% ha dichiarato di non usare o di avere difficolta ad
utilizzare seggiolini e/o adattatori, o addirittura di non
avere alcun dispositivo di sicurezza per il bambino,
rispetto al 18% del Pool nazionale.

A livello nazionale si osserva un gradiente territoriale a
sfavore delle regioni del Centro - Sud nell’'uso scorretto
dei dispositivi di sicurezza per bambini (Fig 14).

Fig 15 Caratteristiche degli adulti che hanno difficolta ad
utilizzare o che non usano i dispositivi di sicurezza per
bambini (0-6 anni) residenti in FVG
PASSI FVG 2022-2023 (n=610).

Totale: 7,6% (1C95%: 5,8%-10,0%)

Eta 1824 =
2534  [BIA—
35-49 [FBH
50-69

Maschi [FA—
Femmine [EEEH

Istruzione
Bassa |B&A

Alta  [EFAH
Difficolta economiche
Molte/Qualche [EA—
Nessuna
Lavoro retribuito
Lavora [W&A+
Non Lavora [NESAT—
Cittadinanza
Italiana
Straniera/doppia 34—

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Sesso

Fig 14 Difficolta uso/non uso dispositivi di
sicurezza
per bambini 0-6 anni
PASSI 2022-2023 Pool (n=6.355)
Totale: 18,0% (1C95%: 16,8%-19,2%)

@ peggiore del valore nazionale
simile al valore nazionale
* migliore del valore nazionale

Caratteristiche degli adulti che hanno difficolta
ad utilizzare o che non usano i dispositivi di
sicurezza per bambini (0-6 anni)

In FVG hanno dichiarato di avere difficolta ad
utilizzare  seggiolini o adattatori  piu
frequentemente i piu giovani (33% fra i 18-24
vs 6% fra 35-49 anni), senza differenze dirilievo
per genere, istruzione e status economico.

Le differenze rilevate, comunque, non sono
significative da un punto di vista statistico
probabilmente per effetto della scarsa
numerosita del campione (Fig 15).

L’analisi temporale (Fig 16) indica che in FVG la difficolta o il mancato utilizzo di seggiolini e/o adattatori per

bambini (0-6 anni) & stabilmente pil bassa rispetto alla media nazionale, senza importanti variazioni fra i

residenti nei territori delle 3 Aziende Sanitarie.

Fig 16 Trend annuale degli adulti che hanno difficolta ad utilizzare
o che non usano i dispositivi di sicurezza per bambini (0-6 anni)
PASSI 2011-2023 Confronto Aziende Sanitarie — Regione FVG — Pool Nazionale

30%
—FVG ASFO ASUFC
25%

15% ’\

10%

5%

0%

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

20% \/\_/\/

—ASUGI === POOL NAZIONALE

2018 2019 2020 2021 2022 2023
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Sintesi e considerazioni conclusive

Gli incidenti stradali rappresentano la dodicesima causa di morte per tutte le eta e la prima per bambini e
giovani fra 5 e 29 anni.

Secondo i dati ISTAT nel 2023 in Friuli Venezia Giulia si sono verificati 3.187 incidenti stradali con lesioni a
persone, che hanno causato 56 morti e 4.122 feriti.

La guida sotto I'effetto dell’alcol & una delle principali cause di incidenti stradali gravi o mortali .
Nonostante in Italia vi siano delle leggi a tutela della sicurezza stradale, si osservano ampie lacune nell’utilizzo
dei dispositivi di sicurezza e del rispetto dei limiti di velocita e di alcolemia; i sistemi di controllo, le sanzioni
e la comunicazione non sono ancora adeguati a garantire la sicurezza della popolazione.

PASSI misura I'abitudine di usare i dispositivi di sicurezza, in auto e in moto, inclusa la difficolta di uso del
seggiolino fra coloro che viaggiano con minori di 7 anni. Indaga inoltre la guida sotto I'effetto dell’alcol,
I'essere trasportati da conducente che aveva bevuto e I'essere stati fermati dalle forze dell’ordine e
sottoposti a etilotest.

Dai dati PASSI emerge che, nonostante fra i residenti in Friuli Venezia Giulia la percentuale di persone che si
sono messe alla guida sotto I'effetto dell’alcol si € dimezzata dal 2008 al 2023, nel periodo 2022-2023 circa 6
adulti su 100 si sono messi alla guida dopo aver bevuto e 5 persone su 100 sono state trasportate da persone
che guidavano dopo aver bevuto. La maggior parte di coloro che hanno dichiarato di aver guidato dopo aver
bevuto € in eta lavorativa.

| controlli delle forze dell’ordine, in particolare I'etilotest, sono uno strumento di provata efficacia per la
riduzione della mortalita dovuta agli incidenti stradali. | trend annuali indicano che, nonostante la
percentuale di persone fermate dalle forze dell’ordine e sottoposte a etilotest sia storicamente piu elevata
in FVG rispetto alla media nazionale, ha subito una graduale riduzione in tutte le Aziende della Regione, dal
2008 al 2019, analogamente a quanto riscontrato in tutto il Paese e risulta poco piu alta nel territorio
Giuliano-Isontino (ASUGI).

Per quanto riguarda I'uso di dispositivi di sicurezza, € ormai generalizzato I'uso della cintura di sicurezza sui
sedili anteriori e del casco, meno frequente risulta quello della cintura di sicurezza posteriore, anche se e
raddoppiato dal 2014 (34%) al 2023 (75%).

Fra coloro che viaggiano in auto con bambini di 0-6 anni di eta I'8% non usa seggiolini e/o adattatori o,
addirittura, non ha alcun dispositivo di sicurezza per il bambino.

Il monitoraggio, nella popolazione residente, delle abitudini rischiose alla guida offre elementi utili per
I'identificazione delle azioni di prevenzione da pianificare, fra cui la sensibilizzazione degli operatori sanitari
e della popolazione.

Nonostante i dati regionali siano migliori rispetto a quelli della media nazionale, sembrano tutt’ora necessari
interventi di sensibilizzazione e aumento delle conoscenze, soprattutto all’interno dei luoghi di lavoro e fra i
neo genitori.
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Appendice

Caratteristiche demografiche e Determinanti socio economici
di salute rilevati negli adulti e negli anziani da PASSI e
PASSI D’Argento

v" Il campione regionale PASSI

v Il campione regionale PASSI D’Argento

Consumo di alcol nella popolazione adulta e in quella anziana
residente in Friuli Venezia Giulia

i dati 2022-2023 di PASSI e PASSI D’Argento

L’Unita Alcolica
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Appendice 1

Il campione regionale PASSI

La popolazione in studio & costituita da 742.735 residenti di 18-69 anni iscritti al 31/12/2023 nelle liste
dell’anagrafe sanitaria delle Aziende Sanitarie della Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia (FVG).

Da gennaio 2022 a dicembre 2023 sono state intervistate 5.476 persone nella fascia 18-69 anni, selezionate
con campionamento proporzionale stratificato per sesso e classi di eta dalle anagrafi sanitarie regionali.

Il campione intervistato in FVG nel biennio

Tab 3 Distribuzione degli intervistati nel periodo 2022-2023
per Azienda Sanitaria di residenza

2022-2023 e rappresentativo della
popolazione da cui & stato estratto. 1 %
La numerosita campionaria € proporzionale
o , ASFO 1.439 26%
alla composizione della popolazione delle 3
Aziende Sanitarie di riferimento, nelle classi di ASUFC 2.383 44%
eta considerate (Tab 3). ASUGI 1654 30%
Totale FVG 5.476 100%

Caratteristiche demografiche degli intervistati

Il campione intervistato da PASSI nel periodo
2022-2023 e quasi equamente suddiviso in

Fig 17 Caratteristiche socio-demografiche del campione
PASSI FVG 2022-2023 (n=5.476)

donne e uomini (51% vs 49%). Eta 18-34 PPN
e |’eta media & di 47,04 anni, piu alta per le 3549 [PE/N |
o - G 29%
donne (47,28 anni, rispetto a 46,78 degli
L. Sesso
uomini). Maschi
e In particolare Femmine [N |
- 22% e nella classe 18-34 anni .
Istruzione
- 29% in quella 35-49 anni Bassa  [PL/
. . Alta | 30% I
- 49% nella fascia 50-69 anni. .
o i . Difficolta economiche
e 1 persona su 5 (20%) ha livello di Molte [ 4%
istruzione basso. Qualche [FEPAH
e Circa 1 su 4 (23%) riferisce difficolta Nessuna [N i}
economiche (4% molte, 19% qualche). Stato Civile
: . Coniugato/a [ NNEANN H
e Fral1l8e65annil personasu4(23%) non Celibe/Nubile
lavora. Vedovo/a [} 2%
e Meta del campione (49%) & coniugata o  Separato/Divorziato [J%
convivente. Vive solo
Non vive solo [N |
e Indipendentemente dallo stato civile, 1
P } ! Vive da solo -
persona su 7 (14%) vive da sola.
X . . i Cittadinanza
e 9% ha cittadinanza straniera o doppia. ltaliana | 91% |
Straniera/Doppia  |MER/
Lavoro
Occupato* [P i
Non lavora [ WPEVAR I
- T T T T 1

0%

20%

40%

*Qccupato (lavoro continuativo e non)

60%
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Determinanti socio economici di salute

Fra i residenti del Friuli Venezia Giulia si rilevano prevalenze piu basse, rispetto alla media nazionale (Pool
Nazionale) di persone con livello di istruzione basso, che non lavorano e che hanno molte difficolta
economiche; pil alta, invece, € la prevalenza di persone che vivono da sole. La percentuale di stranieri &
sovrapponibile a quella nazionale, ma vi € una ulteriore quota di residenti sul territorio regionale con
cittadinanza doppia (4%). Le differenze col Pool Nazionale sono significative dal punto di vista statistico.

Fra i 3 territori regionali si osservano alcune differenze socio demografiche. In particolare i residenti nell’Area
Giuliano Isontina (ASUGI) hanno piu alti livelli di scolarita e di persone che abitano sole; nel territorio del Friuli
Occidentale (ASFO) & maggiore la prevalenza di coniugati e di stranieri. Nel Friuli Centrale (ASUFC) & pilu bassa
la prevalenza di persone che dichiarano molte difficolta economiche.

Le differenze rilevate sono significative solo per istruzione, stato civile e vivere da soli (Tab 4).

Tab 4 Determinanti di salute socio-demografici (PASSI 2022-2023)
Confronto Aziende Sanitarie - FVG — Pool Nazionale

Friuli Venezia

Pool Nazionale

PASSI 2022-2023 Giulia
n=50.851
Totale (%) Totale (%) Totale (%) Totale (%) Totale (%)
(IC 95% inf-sup) | (IC95% inf-sup) (IC95% inf-sup) = (IC 95% inf-sup)  (IC 95% inf-sup)
20,34 20,57 18,16 19,78 27,24
Basso livello di istruzione
(18,41-22,42) (19,04-22,19) (16,4-20,07) (18,77-20,83) (26,83-27,66)
4,41 3,11 4,13 3,76 6,51
Molte difficolta economiche
(3,45-5,63) (2,47-3,92) (3,25-5,24) (3,28-4,32) (6,26-6,77)
6,58 4,93 5,99 5,68 5,65
Cittadinanza straniera
(5,37-8,05) (4,11-5,90) (4,88-7,32) (5,08-6,35) (5,45-5,86)
11,15 13,95 17,33 14,25 11,94
Vive solo
(9,58-12,94) (12,6-15,43) (15,56-19,25) (13,33-15,21) (11,63-12,27)
53,53 48,24 47,63 49,43 54,29
Coniugato
(51,11-55,94) (46,43-50,05) (45,37-49,9) (48,21-50,66) (53,85-54,73)
Occupato lavorativamente 76,71 76,97 76,62 76,79 71,52
(solo 18-65 anni) (74,36-78,9) (75,17-78,67) (74,5-78,62) (75,63-77,92) (71,07-71,97)

Lavoro

Il livello di occupazione complessivo rilevato nella popolazione fra 18 e 65 anni del FVG ¢ piu elevato rispetto
alla media nazionale (76% in FVG vs 70% nazionale); 1 su 5 (20%) € inattivo; 4% ¢ in cerca di occupazione.

Fig 18 Distribuzione dello stato lavorativo (in %)
Friuli Venezia Giulia PASS| 2022-2023 (n=5.017)

O Inattivo

B Occupato

EIn cerca di
occupazione

Italia PASSI 2022-2023 (n=58.854)

B Occupato

[ In cerca di
occupazione

[ Inattivo
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La percentuale di persone che
lavorano, in maniera continuativa e
non continuativa € piu elevata della
media nazionale (Pool) in tutte le
classi di eta (raggiungendo il 91% fra i
35-49 anni) e, soprattutto, fra le
donne (72% vs 63% della media
nazionale).

Fig 19 Prevalenza di persone che lavorano per sesso e classi di eta
Confronto FVG (n=5.017) — Pool Nazionale (n=58.896)

Eta P 63% z EFVG
18-34 62% By l Pool Nazionale
i % H
35-49
H o7
hgs L —y—
68% I
Sesso
Maschi E 5% I
80% I
0,
Femmine L L2%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Il campione regionale PASSI D’Argento

La popolazione in studio & costituita da 324.282 residenti con pil di 64 anni iscritti al 31/12/2023 nelle liste
dell’anagrafe sanitaria delle Aziende Sanitarie della Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia (FVG).

Da gennaio 2022 a dicembre 2023 sono state intervistate 3.933 persone con piu di 64 anni, selezionate con
campionamento proporzionale stratificato per sesso e classi di eta dalle anagrafi sanitarie regionali, residenti
al proprio domicilio e non istituzionalizzate.

Tab 5 Distribuzione degli intervistati nel periodo 2022-2023 per

Il campione intervistato in FVG nel biennio

Azienda Sanitaria di residenza

2022-2023 e rappresentativo della
popolazione da cui & stato estratto. f %
La numerosita campionaria & proporzionale
o , ASFO 930 24%
alla composizione della popolazione delle 3
Aziende Sanitarie di riferimento, nelle classi di ASUFC 1.766 45%
eta considerate (Tab 5). ASUGH 13737 31%
Totale FVG 3.933 100%

Caratteristiche demografiche degli intervistati

Il campione intervistato da PASSI D’Argento

Fig 20 Caratteristiche socio-demografiche del campione
PDA FVG 2022-2023 (n=3.933)

(PDA) nel periodo 2022-2023 & costituito
prevalentemente da donne (57% vs 43%). Eta 65-74
e L’eta media & di 76,49 anni, pil alta per le 75-84 [EVIAN |
donne (77,14 anni, rispetto a 75,64 degli 85+ [T
. s
womini T e
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- 46% é nella classe 65-74 anni Istruzione
- 37%in quella 75-84 anni Bassa [PNEZH
- 18% nella fascia con 85 anni e oltre. Al | eev—
. . . Difficolta economiche
e 1personasu4(27%) halivello diistruzione Molte 6%
basso. Qualche
e Circa 1 su 4 (26%) riferisce difficolta Nessuna [ZVIN 1
economiche (6% molte, 20% qualche). Stato Civile
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coniugato. Vedovo/a
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Determinanti socio economici di salute

Fra i residenti anziani del Friuli Venezia Giulia si rilevano condizioni socio economiche migliori della media
nazionale: infatti la prevalenza di persone con livello di istruzione basso, con molte difficolta economiche,
isolate socialmente e con segni di fragilita & pil bassa rispetto al Pool Nazionale; piu alta, invece, & la
prevalenza di persone che vivono da sole, di vedove/i, e che sono una risorsa per gli altri, perché accudiscono
familiari o conoscenti oppure fanno attivita di volontariato. La percentuale di stranieri e piu alta della media
nazionale, il che indica un elevato livello di integrazione. La percentuale di persone coinvolte in attivita sociali
(corsi, incontri, gite, etc) & in linea con quanto rilevato a livello nazionale. Tutte le differenze con la media
nazionale (Pool) sono significative dal punto di vista statistico.

Frai 3 territori regionali si osservano alcune differenze socio demografiche. In particolare, i residenti nell’Area
Giuliano Isontina (ASUGI) hanno piu alti livelli di scolarita e di persone che abitano sole, come gia rilevato
nella popolazione adulta (PASSI), ma anche di vedove/i e di persone isolate socialmente; nel territorio del
Friuli Occidentale (ASFO), invece, & maggiore la prevalenza di coniugati, di “anziani risorsa” e di soggetti fragili.
Nel Friuli Centrale (ASUFC) & piu alta la partecipazione sociale.

Solo le differenze per istruzione, stato civile, vivere da soli ed essere risorsa sono significative (Tab 6).

Tab 6 Determinanti di salute socio-demografici (PDA 2022-2023)

Confronto Aziende Sanitarie - FVG — Pool Nazionale

PDA 2022-2023

(IC 95% inf-sup)

Totale (%)

Totale (%)

(IC 95% inf-sup)

ASUGI

n=1.237
Totale (%)

(IC 95% inf-sup)

Friuli Venezia
Giulia
n=3.933
Totale (%)

(IC 95% inf-sup)

Pool Nazionale

n=30.384
Totale (%)

(1C 95% inf-sup)

32,12 31,44 16,20 26,72 34,69
Basso livello di istruzione
(29,38-34,99) (29,51-33,44) (14,41-18,16) (25,49-27,99) (33,99-35,41)
5,06 6,01 6,10 5,81 7,92
Molte difficolta economiche
(3,83-6,67) (5,00-7,21) (4,88-7,60) (5,12-6,59) (7,49-8,36)
Cittadinanza straniera/ 1,52 1,84 2,95 2,12 1,50
doppia (0,89-2,59) (1,30-2,59) (2,14-4,05) (1,71-2,62) (1,33-1,70)
21,15 27,51 32,76 27,68 20,03
Vive solo
(18,66-23,87) (25,57-29,54) (30,33-35,29) (26,36-29,03) (19,42-20,67)
65,35 59,66 56,42 59,98 66,03
Coniugato
(62,56-68,03) (57,54-61,74) (53,83-58,97) (58,57-61,37) (65,31-66,75)
24,33 27,69 28,9 27,28 24,42
Vedovo
(22,11-26,70) (25,97-29,48) (26,83-31,07) (26,13-28,46) (23,79-25,06)
75,15 75,31 77,74 76,05 69,42
Né fragile né disabile
(72,72-77,43) (73,59-76,96) (75,68-79,68) (74,9-77,16) (68,75-70,09)
Eracili 15,00 14,35 12,26 13,84 17,00
ragfl (12,97-17,29) (12,89-15,94) (10,70-14,02) (12,87-14,86) (16,42-17,59)
Disabili 9,85 10,34 9,99 10,11 13,58
1sabil (8,28-11,69) (9,12-11,70) (8,53-11,67) (9,28-11,00) (13,06-14,12)
5,45 6,23 7,96 6,60 15,11
Isolamento sociale
(4,20-7,04) (5,22-7,43) (6,62-9,54) (5,89-7,39) (14,57-15,68)
21,06 22,34 19,04 20,98 20,33
Partecipazione sociale
(18,64-23,70) (20,47-24,33) (16,99-21,28) (19,76-22,25) (19,66-21,02)
46,28 39,58 40,04 41,32 27,83
Anziano risorsa
(43,04-49,55) (37,31-41,90) (37,39-42,75) (39,80-42,87) (27,1-28,57)
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Appendice 2

Consumo di alcol nella popolazione adulta e in quella anziana residente in
Friuli Venezia Giulia
i dati 2022-2023 di PASSI e PASSI D’Argento

In Friuli Venezia Giulia, fra gli adulti (PASSI), 1 su 4 non beve (27%), pit di 2 su 5 (44%) hanno un
consumo moderato e quasi 1 su 3 (29%) ha un consumo di alcol che puo essere considerato “a

maggior rischio” per la salute, per quantita o per modalita di consumo.

Fra gli ultra 64enni (PASSI D’Argento PDA) poco meno della meta (45%) non beve, 1 su 3 (34%)
consuma alcolici in maniera moderata, 1 su 5 (21%) ha un consumo considerato “a rischio per I'eta”.

La prevalenza di persone che consumano alcol con modalita “a maggior rischio” per la salute, &
significativamente piu alta rispetto alla media nazionale, sia nella popolazione adulta che in quella
anziana, senza particolari differenze fra i residenti nei territori delle 3 Aziende Sanitarie (Fig 1 e 2).

Fig 21 Consumo di alcol fra i residenti del Friuli Venezia Giulia nella popolazione adulta (PASSI)
Anni 2022-2023 Confronto Aziende Sanitarie — media Friuli Venezia Giulia - Italia (Pool Nazionale)

I Non beve Consumo moderato W Consumo a maggior rischio
ASUGI 27% 24% s
ASUFC 26% 44% 9%
ASFO 27% 45% %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fig 22 Consumo di alcol fra i residenti del Friuli Venezia Giulia nella popolazione anziana (PASSI
D’Argento)
Anni 2022-2023 Confronto Aziende Sanitarie — media Friuli Venezia Giulia - Italia (Pool Nazionale)

[ Non beve Consumo moderato W Consumo a rischio
v 35% |
ASUFC 47% 32% o oa%
Y 36% |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Maggiori informazioni sul consumo di alcol nella popolazione adulta e anziana del FVG sono disponibili
nei report

“Consumo di Alcol nella popolazione adulta e anziana del Friuli Venezia Giulia. Il Monitoraggio di PASSI
e PASSI D’Argento dal 2010 al 2023” “e

“Gli Indicatori PASSI per il Progetto Bersaglio e la valutazione della performance in ambito di
prevenzione delle Aziende Sanitarie della Regione Friuli Venezia Giulia Anno 2023” °.
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Unita Alcolica (UA)

corrisponde al quantitativo di bevanda alcolica che contiene 12 gr di alcol. Alle gradazioni tipiche delle
bevande considerate € la quantita di etanolo contenuta approssimativamente in una lattina di birra (330

ml), un bicchiere di vino (125 ml), un bicchierino di liquore o cocktail alcolico (40 ml), un bicchiere di
aperitivo (80 ml).
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birra vino aperitivo cocktail alcolico
bicchiere 330 mi bicchiere 125 mi bicchiere 80 ml

bicchiere 40 ml
un bicchiere di una qualunque bevanda alcolica contiene circa 12 grammi di alcol

1 unita = 12 grammi di alcol
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