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Oggi 

 

Le stesse ossa 

la stessa pelle 

lo stesso seno 

la stessa saliva. 

 

La stessa iride 

lo stesso utero 

la stessa aria 

che allarga i polmoni 

la stessa materia 

molle 

nella testa. 

 

La stessa febbre 

lo stesso odore 

lo stesso vivere 

la stessa vita. 

 

Eppure oggi 

sono la tua paziente. 

Ti sto in una mano. 

 

Intera, 

nella tua mano. 

 

di Ilaria Bregant 

 

 

 


